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PETIT DEJEUNER SERVI DE 8H30 a 11H30
BREAKFAST SERVED FROM 8:30 am to 11:30 am

LES CEUFS BIO I ORGANIC EGGS

(Euf bio dur / Hard-boited organic egg ... T 1 1 S
(Euf mollet bio a la vapeur / Sreamed sofi‘ bo,-ied organic egg.... U 1 |1 15
(Eufs brouillés bio / organic scramb;'edeggsA.,.,..“..,.,“_,..,,._,.,,.,_A.,,.,,__..,,._A ...8.00¢
Omelette bio / organic omelet ... ..8.00¢

Supplément de 1,00€ parlngrédlent (fmmage tomate powron saumon thon jEiITIDOI'I )
1,00€ supplement per Ingredient : (Cheese, tomato, pepper, salmon, tuna, ham)

PETIT DEJEUNER SUCRE | SWEET BREAKFAST

Croissant / croissant..... . e 1,806
Pain au chocolat / Chosofare bread 2 s BB
Tartines de pain, beurre & cnnilture / Slice of bread, butter and jam... o d.00€
Les toasts briochés (miel, confiture ou nu1e||a)6[l[l€
Brioche toast (with honey, jam or nutella)

Yogourt avec miel et noisettes / yogurt with honey and hazelnut ............................6,00€
AGAT BOW ........ooo e e e 14,00¢

Chaque Samedi, de 9h30 a 15h30...

Venez déguster notre Brunch » Brunch végétarien sur demande

BRUNCH 26¢/Pers.

Every Saturday, from 9:30 am till 3:30 pm...
Come to taste our Brunch « Vegetarian brunch on request

Toast Brioché, Tartine de pain grillée, Beurre et Confiture
Toast Brioche, slice of bread, butter and jam

Assortiment de charcuterie, Saumon mariné, (Euf mollet hio
a la vapeur, Légumes marinés, Salade
Selection of cold cuts, Marinated salmon, Steamed soft-boiled organic egg,

Marinated vegetables, salade

Cakes, Yogourt au miel et noisettes, Crumble
Cakes, yogurt with honey and hazelnuts, Crumble

Le Brunch est servi avec un jus de fruit frais & une boisson chaude au choix...
The Brunch is served with a fresh fruit juice and a hot drink at your choice . ..




NOS THES & INFUSIONS SUPERIEURS
OUR SUPERIOR TEAS AND INFUSIONS
(retrouvez notre sélection sur notre carte des thés)

NOS BOISSONS CHAUDES A BASE DE THE I 0UR HOT TEA DRINKS

Avec ou sans sucre / With or without sugar

Thé chaud Marocain a la menthe fraiche & pignons / une théiére par personne.... 5,70¢
Moroccan hot tea in the fresh mint and the pine nuts / one teapot per person
Supplément Pignons 0,80€- 0,80€ supplement for pine nuts

Matcha soja latte.... SRRSO, Y ||| -
NOS BOISSONS FRDIDES A BASE DE THE 1 0UR COLD TEA DRINKS

Avec ou sans sucre, nos thés glacés contiennent de I'orange
With or without sugar, our iced teas contain some orange

Le the glacé maison menthe ou péche ou épices / Home made ice tea mint - peach - spices. 9, T0€

Matcha frappé sojalatte. ... ... . . .. B,T0€
LES CAFES I correes

Lo caf8 eXProSS0 [ Coffer espressn ....ciimmsumminianmnivaimnmiiin s TOE
Le déca / Decateinated Coffee............oooimmooeeeoeoeeoeeee e 1, 90€
L'allongeé... oy |1
L’amerlcaln /Amencan OO0 | | <
Le double expresso / Double espresso... . B It | 5
BOISSONS CHAUDES A BASE DE CAFE | HOT COFFEE DRINKS

La noisette / coffee with milk... AR s B O
La noisette au nutella / Coffee w:m mrfk and nureﬂa .............................................. 3,90¢€
Le cappuccino/ cappuccino... i 1. 5
Le cappuccino au nutella / Cappuccmu and nutella .. USSR | 38 + | |5
Le café creme / Espresso coffee with milk ... ..3,80¢€

Supplément pour lait vegétal soja ou amande 1, 0[}€ Suppfemenf vegefabie mr!k saya or almond 1 00

BOISSONS FROIDES A BASE DE CAFE I coLD COFFEE DRINKS

Avec ou sans sucre / With or without sugar

Le café frappe / fced Coffee. ... 4,70¢
Frappuccino (café frappé au lait) / Frappuccino (iced coffee in the milk)........................0,20€

BOISSONS CHAUDES A BASE DE CHOCOLAT | HOT CHOCOLATE DRINKS

Chocolat chaud a I'italienne (chocolat onctueux) / /talian Style hot chocolate (Creamy hot chocolate/d , 30€
Chocolat chaud a I'italienne et chantilly / italian Style hot chocolate with whipped cream... 4,90€

BOISSONS FROIDES A BASE DE CHOCOLAT | coLb CHOCOLATE DRINKS

Le chocolat frappé / 7he iced chocolate... ..5,20€
Le chocolat frappé chantilly / e rced choco.’are whrpped cream... ..,..‘......,,..ﬁ,ﬂﬂ€

LES JUS FRAIS PRESSES I FRESH SQUEEZED JUICES

Le jus de citron frais / Fresh lemon juice...
Le jus d’orange frais / Fresh orange juice...
Le jus de pamplemousse frais / fresh grapefru.ir;mce AN
Le jus mixte (orange & pamplemousse) / Fresh mixBrange !

LES JUS FRAIS MIXES I FRESH MIXED JUICES

Frullato de fruits (Mélange multi-fruit pomme, peire, banan
Mix Fruit smoothie (apple. pear, banana, strawberry, ora k‘r’wf). '

Jus Détox (Mélange orange, pomme, ananas et eplrlard),
Detox Juice (Orange, apple, pineapple and spinach)




LES JUS FRAIS CENTRIFUGES I FRESH JUICES CENTRIFUGED

Le jus centrifugé avec ou sans gingemhre (pomme, orange, carottes) ...

Fruit and vegetable juice centrifuged (apple, orange, carrot)
with ginger or without ginger

LES BOISSONS FROIDES I coLD DRINKS
Le jus de fruits PAGO 20c!

(poire - abricot - pomme - ananas - ACE - fraise - tomate)....

PAGO fruit juices 20cl (pear - apricot - apple - pineapple - ACE srrawberry romaro)
Les eaux minérales (Evian, San pellegrino, Badoit 50 ¢l) ...........ccooovcovveevrvrecenrereenn.

Mineral water (Evian, San pellegrino, Badoit 50 cl)

Le quart Vittel (+ Sirop 0,50cts) / 1/4L Vittel (syrup +0,50C18)..........c.vovvvemerrrirererierrrrsn

Les sodas....

Bailli (Le verre) 15 ¢l / Cote de provence AOP (blanc - rosé - roUge)...........c.....ooovvvevvec..en,
Bailli 75 cl / cdte de Provence AOP (blanc - r0S€ - FOUQE) .............ooovcovvvrvmenrerecererrenn.
Champagne Laurent Perrier (La coupe) 10 Cl......ooooooococ o
Champagne Laurent Perrier 79 ¢l.........coooooooe
SO (RSN VO €l st i e S TR
Prosecco (Leverre) 19 Bl ......cccooooooooooe et
PRSBELT G cuam0immssninsonasesasacssssnmsssses st oo O SRs
Bieres 33 Gl (Heineken, COrOma)............ooooooooooooooooeeoeeeeeeeeeeeee e
Piscine CHampatne 20 Cl....ouummmimmmsmmmisisamsmis i

3,40¢
...4,00e

Coca, Coca Zém 33 cl Schweppes agrumes 25 cl l]ranglna 25 cl Pemer 33 cl lennade 25¢l)

LES VINS, BIERES ET CHAMPAGNES | WiNES, BEERS AND CHAMPAGNE

6,90¢
29,00¢
12,00¢
80,00¢
8,50¢
6,50¢
29,00¢
6,50¢
15,00e
10,00¢

I'abus d'alcool est dangereux pour fa santé, 4 consommer avec modération - Alcohol abuse is dangerous for your health, consume with moderalion

NOS PATISSERIES | pesserTs &

Les cakes (iruits confits, citron, gingembre, créme de marron).................cccooooccenrvvvi,

Cakes (candied fruit, lemon, ginger, chesnut cream)

Le meelleux au chocolat / chocolate cake fondant.............oooovoeeeocevcoeeeeeeoemseienea:
Le crumble aux fruits / mix fruit crumble .............ooooocooooeeeeee oo,
Le Volupté a 1a framboiSe / Raspberry tiramisu..............coovcovveovevvereovoeeereevcovereenssoonne
v 8,006

...6,00€

Le Volupté au café / cofee tiramisu...

Le Volupté a la fraise, nutella et speculnns
Strawberry, nutella and spéculoos tiramisu

Yogourt avec miel et noisettes / Yogurt with honey and hazelnut............................
Les toasts brioch€s (miel, confiture ou nutella)............c.ccccoooovoviovvvececoir e,

Brioche toast (with honey, jam or nutella)

Petit pain nutella / 7oasted bread with MUtENa .. .......oovooooooeeeoeeeeeeeeee,
Gaufre sucre (créme de matron, nutella, confiture +0,50ets) ...

Waffle with sugar (chesnut cream, nutella, jam +0,50cts)

Salade de fruits fraiS / Fruit salad. ...

Glaces et Sorbets (en saison) | lce creams and Sherbets (in season)

T OUIR e et et
.....6,00e
....8,00€

..6,50¢

2 boules ...
3 boules...

Tarte au nltrnn merlnguee / Lemon and meringue tart .

DEMANDEZ NOTRE SUGGESTION DU MOMENT

6,00¢

6,00¢
6,00¢
6,00¢

6,00¢
6,00¢

9,90€
6,00¢

......... 8,50¢

3.00¢




NOS PETITS PAINS SALES I sanowicHes £

Saumon mariné avec avocat OU Créme ... 5,70¢
Marinaled salmon with avocado or cream

Thon, euf Bio, TOMATES ...t e D T OE
Tuna fish, organic egg, fresh tomatoes

Thon, ciboulette, capres, mayonnaise, roquette .............cccccvev..... 9, 20€
Tuna fish, chive, capers, mayonnaise, rucola salad

Thon fumé, mayonnaise, toMates............ooeocicce e D5 L OE
Smoked tuna fish, mayonnaise, fresh tomatoes

Thon, creme d’olives, roquette, tomates............ccccccocvcccir e vccccenncene 9, 10€
Tuna fish, olive pesto, rucola salad, fresh tomatoes

Jambon de Parme, mozzarella, basilic...................oovi 9, 7T0€
Parma ham, mozzarella, basil

Jambon blanc truffé, brie, roquette ... 8, T0€
Truffed ham, brie, rucola salad

Bresaola, parmesan, roquette ... 9,70¢
Dry salted beef, parmesan, rucola salad

Jambon blanc, tomates, mozzarella et basilic............................5,70€
Ham, tomatoes, mozzarella and basil

Spoack, provola, basilie ... s D O

Smoked ham, provola cheese, basil
Speck, ceuf bio, provola, aubergines, roquette ... 5, 70€

Smoked ham, organic egg, provola cheese, eggplant, rucola salad

Spianata piccante, provola, aubergines..............ooevoicevccennenen 9, 20€
Spicy sausage, provola cheese, eggplant

Coppa, basilic, provola.........uimmnsssmsssosis ity TOE
Coppa, basil. provola cheese

Jambon de dinde, provola, tomates, basilic.............................520€
Turkey ham, provola cheese, fresh tomatoes, basil

Mozzarella, tomates, DASITIC. ... e D, 2OE
Mozzarella, fresh tomatoes, basil

Omelette bio, provola, tomates, roquette ... 5, 70€

Organic omelette, provola cheese, fresh tomatoes, rocket salad

Tomates séchées, créme d’olives, provola...........ccccccveecvcinnn 9, T0€
Sun-dried tomatoes, olive pesto, provola cheese

Le Végétarien (avocat, mozzarella, roquette, basilic) ..o 3, 10€
Avocado, mozzarella, rucola salad, basil

Tomates séchées, provola, avocat, basilic, roquette.....................5,70¢
Sun-dried tomatoes, provola cheese, avocado, basil, rucola salad

Poivrons grillés, aubergines, provola, basilic, roquette.......................5,70€

Roasted peppers, eggplant, provola cheese, basil, rucola salad
Artichauts, aubergines, mozzarella, roquette ... 9, 70€

Artichoke, eggplant, mozzarella, rucola salad

Poulet, tomates, mayonnaise, roquette ... 9, 70€
Chicken, tomatoes, mayonnaise, rucolat salad

Gorgonzola, coppa, artichauts ... 3,106
Gorgonzola, coppa, artichoke

Chevre, jambon de Parme, roquette.... ... ... 57T0€
Goal cheese, Parma ham, rucola salad

Salade d’ accompagnement pellls PRS- 2,80€

Side salad SRR

Palpmpnl par carte bancai
* Les plats “fails maison” sont &



NOS ASSIETTES | OUR DISHES £

Assiette de saumon maringé @ 1a SU€doise ..., 18,90€
Salade, saumon mariné, toasts - Salad, marinated salmon, toasts
Grande assiette Nordique...... ..19,00¢

Salade, saumaon mariné, thon fumé, espadon fume harengs pommes de terre Ioasts
Salad, marinated salmon, smoked tuna fish, smoked swordfish, herring, potatoes, {oasts

Tartare de beeuf (viande bovine francaise) a l'italienne ....................... 18,00¢
(Servi avec tomates séchées, parmesan, cornichons, échalote, capres)
Steak tartar (French beef) Italian-style - (With sun-dried tomatoes, parmesan cheese, gherkin, shallot, caper)

Assiette hresaola... . 17,90¢
Bresaola (viande de Gr|sonj| parmesan roquette Dry salted beef parmesan cheese rul:ola salad
Assietie Jambon de Parme etmelon...................... ... 17,50¢
Salade, Jambon de parme, melon - Salad, Parma ham, melon

Assiette affettati misti.... i 1 s DOE
Salade et charcuterie italienne mlxte Sa!ad ana' :rahan co:‘d cms

Assiette Volupté Jambon de Parme et saumon .. wisias 18 DO

Salade, tomates, mozzarella, avocat, pommes de terre, Jambon de Parme et saumon
Salad. fresh tomatoes, mozzarella, avocado, potatoes, Parma ham, salmon

Assiette Volupté Jambon de dinde et saumon_.. scvasaivis 115 U0€
Salade, tomates, mozzarella, avocat, pommes de terre, Jambon de dlnde et saumon
Salad, fresh tarmatoes, mozzarella, avocado, potatoes, turkey ham and salmon

Assiette Volupté tout saumon.. SPR—————————. .| | ||
Salade, tomates, mozzarella, avocat, pommes de terre saumon
Salad, fresh tomatoes, mozzarella, avocada potatoes, salmon

Asslatie Vaponr BreSanla.. ..o ey s 17,00¢
Salade, bresaola et Iégumes cuits & la vapeur - Salad, dry salted beef and steamed vegetables

Assiette Vapeur Saumon ... .19.50¢
Salade, légumes et pavé de saumon cur!s a !a vapeur Safad sreamed vegerabfes and sreamed sa!mon fillet

Assietle Végétarienne ... s 10 0D€
Salade, tomates, mozzarella, avucat pommes de terre aubergines pulvrcns
Salad, fresh tomatoes, mozzarella, avocado, potatoes, eggplant, peppers

Assiette de tomate mozzarella di bufala ... e | 11
Salade, tomates, mozzarella de bufala - Salad, fresh mmames bufa!a mazzareﬂa
Assietie de tomate mozzarella burrata.... SU— Y 1 1 |3

Mozzarella burrata, tomates, salade - Burrata mozzareﬂa fresh romaroes safad

Le Toast a I'italienne et sa petite salade ...
Pain de mie grillé avec jambon blanc, toastinette, roquette et tomates
Toasted sandwiches with ham, cheese, rucola salad and fresh tomatoes

La Focaccia.. ,
Pain focaccia grillé avec jambon b!anc el prwola serw avec saiade
Toasted focaccia bread with ham and provola cheese, salad

upérielire-et de’l*huile d‘hlwe italie
: sur notre Sitednternet : wwwivolupte-anytime.c
G Imns de -nos"ﬁbtlls pains ou de nos plats par vos soins €ntraineront un 'iul]l]ll.’-ﬁ'l ]
par carte bancaire a partir de 15,00€, chégue non ac ;

s “faits maison” sont élaborés surplace & partirde. produ
e, % 2



